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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Наименование программы: 
Образовательно-оздоровительная программа детского оздоровительного 

центра  «Еңбегі адал – жас өрен» 

Организация: 
КГУ «Детская деревня семейного типа» управления образования Восточно-

Казахстанской области 

Концептуальная основа программы 

Концепция образовательно-оздоровительной программы «Еңбегі адал – 

жас өрен» направлена на воспитание гармонично развитой личности 

современного ребѐнка, способного сочетать уважение к национальным 

традициям, культуре и духовным ценностям Казахстана с готовностью к жизни 

в современном обществе, основанном на знаниях, технологиях и социальной 

ответственности. 

Программа ориентирована на развитие у воспитанников детской деревни 

семейного типа гражданственности, патриотизма, трудолюбия, 

самостоятельности, коммуникативной культуры, эмоционального интеллекта и 

навыков сотрудничества. Особое внимание уделяется формированию 

ценностей программы «Адал азамат», развитию творческого потенциала, 

лидерских качеств, познавательной активности и здорового образа жизни. 

Содержание Программы направлено на создание благоприятной 

образовательной и воспитательной среды, способствующей социальной 

адаптации детей, укреплению их физического и эмоционального здоровья, 

раскрытию индивидуальных способностей и формированию позитивного 

жизненного опыта. 

Особенностью Программы является сочетание национально-

культурных традиций, воспитательных практик и современных 

образовательных подходов. В рамках тематических смен используются игровые 

технологии, проектная деятельность, творческие мастерские, интерактивные 

формы обучения, медиатворчество, командные практики и элементы цифровой 

культуры, соответствующие возрастным особенностям воспитанников. 

Все тематические смены Программы объединены общей 

воспитательной идеей: развитие личности ребѐнка через дружбу, труд, 
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творчество, ответственность, уважение к окружающим и стремление к 

личностному росту. 

Реализацию Программы осуществляет КГУ «Детская деревня 

семейного типа» управления образования Восточно-Казахстанской области на 

базе детского образовательно-оздоровительного центра «Еңбегі адал – жас 

өрен». 

Правовое основание: 
Программа разработана в соответствии с: 

-  протокольным решением [номер, дата] Организации; 

- Законом Республики Казахстан «Об образовании»  

https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z070000319_   

- Закон Республики Казахстан от 8 августа 2002 г. № 345 «О правах ребенка в 

Республике Казахстан»  

https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z020000345_ 

- Правила организации оздоровления и отдыха детей в организациях    

образования, утвержденные Приказом Министра просвещения Республики 

Казахстан от 7 октября 2025 года №237 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2500037091  

- Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к детским 

оздоровительным и санаторным объектам», утвержденные приказом МЗ РК от 

10 августа 2022 года № ҚР ДСМ-78  

https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200029092 

- Типовые правила деятельности организаций образования соответствующих 

типов и видов, за исключением организаций высшего и послевузовского 

образования, утвержденные приказом Министра просвещения Республики 

Казахстан от 31 августа 2022 года № 385 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200029329#z1882  

- Единая программа воспитания «Адал азамат», утвержденная приказом 

Министра просвещения Республики Казахстан от 26 мая 2025 года №123 

https://uba.edu.kz/storage/app/media/99999%20VVV%20MMM%20RS%20RS.pdf 

- Правила оказания медицинской помощи детям в период оздоровления и 

организованного отдыха, утвержденные приказом Министра здравоохранения 

Республики Казахстан от 20 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-292/2020  

https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021842  

- Инструкция по организации антитеррористической защиты объектов, 

уязвимых в террористическом отношении, осуществляющих деятельность в 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z070000319_
https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z020000345_
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2500037091
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200029092
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200029329#z1882
https://uba.edu.kz/storage/app/media/99999%20VVV%20MMM%20RS%20RS.pdf
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021842#z15
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021842
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области образования РК, утверждена приказом Приказ Министра образования и 

науки Республики Казахстан от 30 марта 2022 года № 117 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200027414  

- иные нормативные правовые акты Республики Казахстан, регулирующие 

вопросы организации отдыха, оздоровления, воспитания, дополнительного 

образования и обеспечения безопасности несовершеннолетних. 

-  Правилами безопасности в спорте №68 от 03.11.2014  

- Постановлением Правительства РК №581 от 19.08.2022  

Сроки реализации программы: 
15 июня – 15 августа 2026 года 

I – 15.06-05.07 

II – 06.07-26.07 

III – 27.07-15.08 

Продолжительность смены: 
период пребывания детей в лагере (21 день) 

Возраст детей: 
Программа предназначена для воспитанников детской деревни семейного типа 

в возрасте от 5 до 16 лет. 

Тип лагеря: 
Сезонный лагерь с круглосуточным пребыванием 

2. ГЛОССАРИЙ 

Образовательно-оздоровительная программа — комплекс 

мероприятий, направленных на развитие личности ребенка и укрепление его 

здоровья  

Смена — период пребывания детей в лагере (21 дней)  

Воспитанник — ребенок, участвующий в программе лагеря  

Оздоровительная деятельность — система мероприятий по укреплению 

здоровья  

Образовательная деятельность — развитие интеллектуальных, 

творческих и социальных навыков  

Адал азамат — программа воспитания, направленная на формирование 

гражданских и нравственных ценностей  

Несовершеннолетние – дети и подростки в возрасте от 5 до 16 лет. 

Социально-педагогическая деятельность – образовательные и 

воспитательные мероприятия, направленные на развитие личностных, 

коммуникативных и социальных навыков. 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200027414
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Эмоциональный интеллект — способность понимать собственные 

эмоции и эмоции окружающих, управлять своим поведением и выстраивать 

позитивное общение. 

Социальная адаптация — процесс освоения ребѐнком навыков 

общения, взаимодействия и успешного участия в коллективной и общественной 

жизни. 

Проектная деятельность — форма работы, в ходе которой 

воспитанники самостоятельно или в группе создают творческий, социальный 

или познавательный продукт. 

Рефлексия — анализ ребѐнком своих впечатлений, достижений, эмоций 

и полученного опыта. 

Командное взаимодействие — совместная деятельность детей, 

направленная на достижение общей цели через сотрудничество, взаимопомощь 

и распределение обязанностей. 

Психологическое сопровождение — комплекс мероприятий, 

обеспечивающих эмоциональный комфорт, поддержку и благоприятную 

адаптацию воспитанников в период смены. 

Интерактивные методы обучения — формы организации деятельности, 

основанные на активном участии детей, сотрудничестве, игровых и 

практических заданиях. 

Творческая деятельность — деятельность, направленная на развитие 

воображения, художественных способностей и самовыражения ребѐнка. 

Здоровый образ жизни — система поведения и привычек, 

способствующих сохранению и укреплению физического и психического 

здоровья. 

Личностное развитие — процесс формирования самостоятельности, 

ответственности, уверенности в себе и позитивных жизненных установок. 

Цифровая культура — базовые навыки безопасного и грамотного 

использования цифровых технологий и информационной среды. 

 

3. НАПРАВЛЕННОСТЬ И ТЕМАТИКА 

Направленность программы: 
социально-педагогическая, оздоровительно-развивающая 

Тематика программы:  ддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддд 
Формирование ценностей ―Адал азамат‖ через труд, творчество, интеллект, 

здоровый образ жизни и социальную активность. 

Актуальность:  
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Социально-педагогическое направление Программы актуально для детей 

детской деревни семейного типа, так как обеспечивает условия для социальной 

адаптации, развития личностных компетенций и оздоровления. В условиях 

ограниченного контакта с большим социумом важна поддержка формирования 

социальных и коммуникативных навыков, развитие творческого потенциала и 

укрепление физического здоровья. 

Программа направлена на: 

- восстановление здоровья детей после учебного года  

- развитие социальных и коммуникативных навыков  

- формирование ответственности и трудолюбия  

Целевая аудитория: лллллллллллллллллллллллллллллллллллллл 
            Целевая аудитория — дети в возрасте 5–16 лет, проживающие в детской 

деревне семейного типа. Участники программы имеют различные 

индивидуальные потребности, уровни социального опыта, интересы и 

творческие склонности. Программа учитывает возрастные, психологические и 

социальные особенности участников. 

Новизна программы: 
Новизна Программы «Еңбегі адал – жас өрен» заключается в 

комплексном сочетании образовательной, воспитательной, оздоровительной и 

социально-развивающей деятельности, ориентированной на воспитанников 

детской деревни семейного типа с учѐтом их возрастных, психологических и 

социальных особенностей. 

Программа объединяет ценности воспитательной программы «Адал 

азамат», элементы национальной культуры и традиций казахского народа, 

современные воспитательные подходы и интерактивные формы организации 

детского отдыха. В содержание смен включены игровые технологии, 

творческие мастерские, проектная деятельность, командные практики, 

тренинговые занятия и мероприятия, направленные на развитие 

эмоционального интеллекта, самостоятельности и коммуникативных навыков. 

Отличительной особенностью Программы является создание безопасной, 

поддерживающей и развивающей среды, способствующей социальной 

адаптации, укреплению эмоционального благополучия и формированию 

позитивного жизненного опыта у детей. 

Программа предусматривает: 

 реализацию тематических смен, объединѐнных единой воспитательной 

концепцией;  

 интеграцию образовательных, оздоровительных и творческих модулей;  
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 сочетание коллективных и индивидуальных форм работы;  

 развитие навыков сотрудничества, лидерства и ответственности;  

 организацию практико-ориентированной деятельности через акции, 

проекты, мастер-классы и социальные инициативы;  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

 поддержку детской инициативы и самоуправления.  

Особое внимание уделяется развитию у воспитанников чувства 

принадлежности к коллективу, уважения к национальным ценностям, 

стремления к личностному росту и успешной социализации в современном 

обществе. 

4. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Цель: 

 - Создать условия для комплексного развития детей детской деревни 

семейного типа, обеспечивающие образовательное, воспитательное и 

оздоровительное воздействие, формирование личностных и социальных 

компетенций, укрепление здоровья,  развитие творческого потенциала и 

формирование ценностей «Адал азамат». 

 

Задачи 

Образовательный модуль: 
- развитие интеллектуальных и творческих способностей  

- формирование коммуникативных и социальных навыков  

- развитие познавательной активности  

- формирование навыков сотрудничества и работы в команде; 

- обучение основам культурного и творческого самовыражения; 

- проведение интерактивных образовательных и социально-педагогичес-

ких занятий. 

 

Оздоровительный модуль: 

- укрепление физического и психического здоровья  

- формирование здорового образа жизни  

- развитие двигательной активности  

- организация подвижных игр и спортивных мероприятий; 

- обеспечение психологического комфорта и снижение стрессовых 

состояний. 
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Ожидаемые результаты 

Образовательные результаты: 
- Повышение уровня коммуникативных и социальных навыков; 

- Усвоение основ командной работы и сотрудничества; 

- Развитие творческих способностей через участие в мастер-классах и 

проектах. 

Оздоровительные: 
- Повышение физической активности и выносливости; 

- Формирование привычек здорового образа жизни; 

- Снижение уровня усталости и укрепление иммунитета. 

Личностные и социальные результаты: 
- Повышение самостоятельности и ответственности; 

- Развитие навыков саморегуляции и эмоциональной устойчивости; 

- Укрепление доверия к взрослым и формирование позитивного 

социального опыта. 

Измеримость и проверяемость ожидаемых результатов: 
- Оценка физического состояния и уровня выносливости детей (тесты до 

и после смены); 

- Анкетирование и опросы детей и педагогов для определения 

удовлетворенности и выявления достижений; 

- Наблюдение педагогами за участием детей в образовательных и 

оздоровительных мероприятиях; 

- Итоговые отчеты педагогов и психолога о достигнутых результатах по 

каждому модулю. 

 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Основное содержание программы детско-оздоровительного центра 

направлено на организацию содержательного отдыха, оздоровления и 

всестороннего развития детей через включение их в различные виды 

деятельности, соответствующие ценностям программы «Адал Азамат». 

5.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 

Реализуется ежедневно и включает: 

1. Развивающая деятельность (не менее 2 занятий в день): 

- кружки  

- интеллектуальные игры  

- проекты  

2. Практико-ориентированные занятия (не менее 2): 

- мастер-классы  
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- тренинги  

- трудовые проекты  

3. Воспитательные мероприятия (не менее 2): 
- акции  

- беседы  

- тематические дни  

4. Дополнительные формы: 
- квесты  

- конкурсы  

- дебаты  

Направления: 
- SMART BALA  

- Ұшқыр ой алаңы  

- Шабыт  

- Балалар кітапханасы  

- трудовое направление  

5.2 ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 
Реализуется ежедневно в соответствии с режимом дня. 

Включает: 

1. Физическая активность  
- зарядка  

- спортивные игры  

2. Закаливание  

- пребывание на свежем воздухе  

- водные процедуры  

3. Профилактика  
- медицинский контроль  

- соблюдение гигиены  

4. Питание и режим  

- 5-разовое питание  

- режим дня  

5. Психологическое сопровождение  
- тренинги  

- поддержка  

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий: футбольное поле, волейбольная площадка, турниковая площадка, 

теннисный стол. 
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2. Корпуса, медицинский кабинет, столовая, кладовая для хранения 

продуктов, изолятор, хлораторная 

3.  Материалы для оформления и творчества детей 

4.  Наличие канцелярских принадлежностей 

5.  Аудиоматериалы и видеотехника: компьютер, музыкальный центр,  

проектор, фонограммы 

6. Санитарные книжки прохождения медицинского осмотра сотрудников 

7. Разрешение ОЧС Уланского района на эксплуатацию здания и 

сооружений 

8. Заключение санитарно-эпидемиологического надзора Управления по 

защите прав потребителей Уланского района 

9. Призы и награды для стимулирования 

7. КАДРОВОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Кадры: 

В реализации программы участвуют: 

Руководитель лагеря -1 

Педагог-организатор  -1 

Воспитатели   -3 

Вожатые -1 

Инструктор по физкультуре -1  

Медсестра -2 

Обслуживающий и технический  персонал - 8 (повар, помощник повара, 

кухработник, уборщица, рабочий по обслуживанию здания, водитель, сторож ). 

Методы: 
- игровые технологии  

- проектная деятельность  

- тренинги  

 

Штатное расписание оздоровительной базы отдыха 

 

№

№ 
Должность 

Ставка   

на  1 

смену 

Функциональные обязанности 

1

1 

Руководитель 

лагеря 
1 

Общее руководство программой, 

обеспечение безопасности жизни и здоровья 

воспитанников, контроль соблюдения 

требований техники безопасности. 
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2

2 
Воспитатели 3 

Реализация программы, организация 

досуговой деятельности, обеспечение 

безопасности жизни и здоровья 

воспитанников, соблюдение требований 

техники безопасности. 

3

3 
Вожатые 1 

Реализация  программы, организация 

досуговой деятельности,  ответственность за 

жизнь и здоровье воспитанников, 

соблюдение ТБ 

4

4 
Повар 1 

Приготовление пищи  и  соблюдение 

техники пожарной безопасности 

5

5 

Помощник 

повара 
1 

Приготовление пищи  и  соблюдение 

техники пожарной безопасности 

6

6 

Медицинский 

работник  
2 

 Профилактика и оздоровление 

воспитанников,  обеспечение безопасности 

жизни и здоровья воспитанников 

7

7 

Инструктор 

по физкультуре 
1 

Организация спортивно-

оздоровительной деятельности, обеспечение 

безопасности жизни и здоровья 

воспитанников при проведении спортивных 

мероприятий. 

9

8 

Педагог – 

организатор 
1 

Реализация программы, организация 

досуговой деятельности, обеспечение 

безопасности жизни и здоровья 

воспитанников, соблюдение требований 

техники безопасности. 

9

9 

Кухонный 

работник 
1 

Уборка пищеблока, мытье посуды   и  

соблюдение техники пожарной безопасности 

1

10 
Сторож 2 

Охрана объекта,  территории базы 

отдыха  и  соблюдение техники пожарной 

безопасности  

1

11 
Водитель 1 

Обслуживание  базы отдыха, 

соблюдение правил дорожного движения 

1

12 
Уборщица 1 

Уборка корпусов, санузлов, 

соблюдение ТБ 

1 Рабочий по 1  
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13 обслуживанию 

здания (баня) 

 

 

8. МОНИТОРИНГ И ОЦЕНКА  

 

Показатель Метод Срок 

Уровень активности наблюдение ежедневно 

Удовлетворенность 

детей 

анкетирование в течение смены 

Развитие навыков анализ участия в течение смены 

Состояние здоровья медконтроль регулярно 

 
 Дополнительные формы мониторинга и оценки эффективности 

программы: 

- итоговая диагностика уровня социальной адаптации, коммуникативных и 

личностных навыков воспитанников; 

- анализ посещаемости мероприятий и активности детей в течение смены; 

- оценка эмоционального состояния воспитанников посредством наблюдения, 

бесед и психологического сопровождения; 

- мониторинг состояния здоровья и анализ случаев травматизма; 

- фотоотчеты и фиксация результатов участия детей в мероприятиях; 

- анализ удовлетворенности детей и педагогов условиями организации отдыха и 

содержанием программы; 

- подготовка итоговых аналитических справок и рекомендаций по 

совершенствованию программы 

 

9. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Нормативные акты: 
- Конвенцию о правах ребенка от 20 ноября 1989 года, подписанную в г. 

Нью-Йорке 16 февраля 1994 года, ратифицировать. 

- Конституция Республики Казахстан (30 августа 1995 г., с изменениями и 

дополнениями); 

 - Закон Республики Казахстан «Об образовании» от 27 июля 2007 года № 

319-III (с изменениями и дополнениями); 

- Закон Республики Казахстан «О статусе педагога» от 27 декабря 2019 года № 

293-VІ; 
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 - Закон Республики Казахстан «О правах ребенка в Республике 

Казахстан» от 8 августа 2002 года № 345; 

 - Закон Республики Казахстан «О здоровье народа и системе 

здравоохранения» от 7 июля 2020 года № 360-VI; 

- Постановлением Правительства Республики Казахстан  №581 от 

19.08.2022  

- Приказ Министра просвещения Республики Казахстан  №237 от 

07.10.2025  

 - Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к 

детским оздоровительным и санаторным объектам», утвержденные приказом 

МЗ РК от 10 августа 2022 года № ҚР ДСМ-78; 

 - Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к 

объектам образования», утвержденных приказом Министра здравоохранения 

Республики Казахстан от 5 августа 2021 года №ҚР ДСМ-76; 

- Правилами безопасности в спорте №68 от 03.11.2014  

 - Единая программа воспитания «Адал азамат», утвержденная приказом 

Министра просвещения Республики Казахстан от 30 июля 2024 года № 194; 

 - Типовые правила деятельности организаций образования 

соответствующих типов и видов, за исключением организаций высшего и 

послевузовского образования, утвержденные приказом Министра просвещения 

Республики Казахстан от 31 августа 2022 года № 385; 

Методическая литература: 
- Методические рекомендации по организации детского отдыха 

 - Методические рекомендации по организации оздоровительного отдыха, 

досуга и занятости детей в период летних каникул на 2024-2026 гг., 

Министерство просвещения Республики Казахстан; 

 - Организация психолого-педагогического сопровождения детей                                 

с особыми образовательными потребностями – НАО им. Ы. Алтынсарина, 2022; 

-  Методические рекомендации Министерства просвещения  РК;  

Электронные ресурсы: 
- сайты Министерства просвещения РК  
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 Режим работы базы отдыха 

 

1

1 

Подъем, утренняя гимнастика, водные процедуры 07.00-08.30 

2

2 

Завтрак  08.30-08.55 

3

3 

Утренняя линейка 09.00.-09.15 

4

4 

Работа отрядов, общественно полезный труд, кружки и 

др 

09.15-11.15 

5

5 

1) Оздоровительный модуль  

2) Образовательный модуль 

11.15-12.00 

6

6 

Свободное время 12.00-13.00 

7

7 

Обед 13.00-14.00 

8

8 

Дневной отдых, сон 14.00-16.00 

9

9 

Полдник 16.00-16.30 

1

10 

Общие лагерные мероприятия, кружки, секции 16.30-18.30 

1

11 

Свободное время, тихие игры, индивидуальные чтения 18.30-19.00 

1

12 

Ужин 19.00-20.00 

1

13 

Вечера, костры, линейки, др. мероприятия 20.00-21.00 

1

14 

Второй ужин 21.00-21.30 

1

15 

Вечерний туалет 21.30-22.00 

1

16 

Отбой согласно возрастным особенностям детей. 22.00 
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Календарно-тематическое планирование (по сменам) 

15.06–15.08.2026 г. 

 

День 1 — Знакомство и адаптация(15.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, гимнастика, водные 

процедуры 

Зарядка, пробежка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Линейка, знакомство Линейка, распределение 

обязанностей 

09.15–

10.00 

Игры на знакомство Тренинг командообразования 

10.00–

11.00 

Мастер-класс «Мой отряд» Проект «Кодекс команды» 

11.00–

12.00 

Подвижные игры Спортивный квест 

12.00–

13.00 

Прогулка, питьевой режим Ориентирование на местности 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Тихий час Отдых 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Практикум «Правила лагеря» Дискуссия «Лидерство» 

17.30–

18.30 

Игры дружбы Командные соревнования 

18.30-

19.00 

Свободное время Свободное время 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечер знакомств Вечер знакомств 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30- Вечерний туалет Вечерний туалет 
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22.00 

22. 

 

Отбой Рефлексия дня, отбой 

 

 

День 2 — «Дружба и сотрудничество» (16.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, зарядка, пробежка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «Мы — одна 

команда» 

Линейка, распределение 

обязанностей 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: игры на 

развитие общения «Найди 

друга» 

Тренинг коммуникации 

«Эффективное общение» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: мастер-

класс «Дерево дружбы» 

Практикум «Командное 

взаимодействие» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

подви
ные игры на свежем 

воздухе 

Спортивные эстафеты и 

командные игры 

12.00–

13.00 

Прогулка, соблюдение 

питьевого режима 

Прогулка, упражнения на 

выносливость 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Время отдыха, настольные 

игры 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: 

творческая мастерская «Мой 

лучший друг» 

Проектная работа «Команда 

мечты» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Что такое дружба?» 

Дискуссия «Умение работать в 

коллективе» 

18.30–

19.00 

Спокойные игры, чтение Настольные игры, общение 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00– Вечернее мероприятие: конкурс Интеллектуально-
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21.00 дружбы «Давайте познакомимся 

лучше» 

развлекательная программа 

«Командный успех» 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Подведение итогов дня, отбой Рефлексия дня, отбой 
 

 

День 3 — «Здоровый образ жизни» (17.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 

лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, водные 

процедуры 

Подъем, спортивная 

зарядка, пробежка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «Мы выбираем 

здоровье» 

Линейка, мотивационная 

беседа о ЗОЖ 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: игра-беседа 

«Полезно — вредно» 

Тренинг «Здоровый образ 

жизни подростка» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: мастер-класс 

«Витамины на тарелке» 

Практикум «Рациональное 

питание и режим дня» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: подвижные 

игры и упражнения на координацию 

Спортивные соревнования и 

эстафеты 

12.00–

13.00 

Прогулка на свежем воздухе, 

соблюдение питьевого режима 

Прогулка, дыхательная 

гимнастика 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Время отдыха 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: конкурс 

рисунков «Я выбираю здоровье» 

Проектная работа «Мой 

режим дня» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: беседа 

«Чистота — залог здоровья» 

Дискуссия «Вредные 

привычки и их 

последствия» 

18.30–

19.00 

Настольные игры, чтение Спокойные игры, общение 
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19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: спортивный 

праздник «Весѐлые старты» 

Турнир по спортивным 

играм 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Подведение итогов дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 4 — «Экология и природа» (18.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка на 

свежем воздухе 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «Береги 

природу» 

Линейка, экологический 

настрой дня 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: игра «Что 

такое природа?» 

Тренинг «Экологическая 

ответственность человека» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: мастер-класс 

«Поделки из природного 

материала» 

Практикум «Экологический 

проект: чистая территория 

лагеря» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

прогулка, наблюдение за природой 

Экологический поход, сбор и 

сортировка мусора (эко-акция) 

12.00–

13.00 

Подвижные игры на свежем 

воздухе 

Спортивно-экологические игры 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых, настольные игры 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: рисование 

«Мой чистый мир» 

Проектная работа 

«Экологический плакат/акция» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Почему важно беречь 

природу» 

Дискуссия «Экология и 

ответственность общества» 
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18.30–

19.00 

Спокойные игры, чтение Обсуждение, командные мини-

задания 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: 

экологическая игра-квест «Спаси 

природу» 

Квест «Экологический 

патруль» 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 5 — «Творчество и таланты» (19.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, зарядка, пробежка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «Открываем 

таланты» 

Линейка, настрой на 

творческий день 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: «Я и мои 

способности» 

Тренинг «Развитие 

творческого потенциала» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: мастер-класс 

«Аппликация и поделки» 

Практикум «Подготовка 

творческого номера / 

проекта» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

танцевальная зарядка, подвижные 

игры 

Танцевальная разминка, 

спортивно-игровой блок 

12.00–

1300 

Прогулка, игры на свежем воздухе Прогулка, командные 

творческие задания 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых, свободное время 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30– Развивающее занятие: рисование Проектная работа 
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17.30 «Моя мечта» «Творческая презентация» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: беседа 

«Каждый человек талантлив» 

Дискуссия «Талант и его 

развитие» 

18.30–

19.00 

Спокойные игры, подготовка к 

вечеру 

Репетиции, подготовка 

номеров 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: конкурс 

талантов «Минута славы» 

Творческий фестиваль / 

концертная программа 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 6 — «Спорт и здоровье» (20.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, спортивная 

зарядка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «День 

спорта» 

Линейка, настрой на активный день 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: беседа 

«Зачем нужен спорт?» 

Тренинг «Спорт и здоровый образ 

жизни» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: 

спортивные эстафеты 

(упрощѐнные) 

Практикум: командные 

соревнования, техника видов спорта 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Спортивные игры 

(футбол/волейбол/эстафеты) 

12.00–

13.00 

Прогулка, дыхательные 

упражнения 

Прогулка, восстановительные 

упражнения 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16.00– Полдник Полдник 
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16.30 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: рисунки 

«Мой любимый вид спорта» 

Проект «Спортивная команда 

лагеря» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Сильный и здоровый 

человек» 

Дискуссия «Дисциплина и спорт» 

18.30–

19.00 

Спокойные игры Настольные игры, восстановление 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: 

«Весѐлые старты» 

Спортивный турнир между 

отрядами 

21.00- 

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 7 — «Традиции Казахстана и культура» (21.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, зарядка, пробежка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «Моя Родина – 

Казахстан» 

Линейка, беседа о культурных 

ценностях 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: «Символы 

Казахстана» 

Тренинг «Культурное наследие и 

идентичность» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: 

изготовление флага/символов 

Практикум «Национальные 

традиции и их значение» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

национальные подвижные игры 

Национальные спортивные игры 

(асық ату, ләңгі и др.) 

12.00–

13.00 

Прогулка, игры на свежем 

воздухе 

Командные национальные игры 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 
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16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: рисунок 

«Моя страна» 

Проект «Культура и традиции 

Казахстана» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Я – патриот» 

Дискуссия «Патриотизм и 

гражданская ответственность» 

18.30-

19.00 

Спокойные игры, чтение Обсуждение, подготовка к 

вечеру 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: «День 

национальных традиций» 

Фестиваль культур народов 

Казахстана 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30-

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 8 — «Интеллект и логика» (22.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, зарядка, пробежка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «День ума и 

знаний» 

Линейка, мотивация к 

интеллектуальной активности 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: логические 

игры «Найди решение» 

Тренинг «Критическое 

мышление и логика» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: головоломки, 

пазлы 

Практикум: 

интеллектуальные задания и 

кейсы 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем воздухе 

Спортивно-

интеллектуальные эстафеты 

12.00–

13.00 

Прогулка, дыхательные упражнения Прогулка, упражнения на 

концентрацию 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00– Дневной отдых (тихий час) Отдых 
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16.00 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: викторина 

«Умники и умницы» 

Проектная работа: 

«Интеллектуальный клуб» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: беседа 

«Зачем учиться?» 

Дискуссия «Образование и 

будущее» 

18.30–

19.00 

Настольные игры Интеллектуальные игры 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: 

интеллектуальная игра «Что? Где? 

Когда?» (детский формат) 

Интеллектуальный турнир / 

квиз 

21.00- 

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 9 — «Профессии и труд» (23.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «Все профессии 

важны» 

Линейка, мотивация к труду 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: «Кем я хочу 

стать?» 

Тренинг «Профориентация и 

выбор будущей профессии» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: игра 

«Профессии в картинках» 

Практикум «Мир профессий: 

навыки и требования» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры «Строители, 

врачи, спасатели» 

Спортивно-трудовые эстафеты 

12.00–

13.00 

Прогулка, активные игры Прогулка, командные задания 

13.00– Обед Обед 
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14.00 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: рисунок 

«Профессия моей мечты» 

Проект «Профессии будущего» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Почему важно трудиться» 

Дискуссия «Труд и успех 

человека» 

18.30–

19.00 

Настольные игры Обсуждение, командные игры 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: игра 

«Путешествие в мир профессий» 

Профориентационный квест 

21.00- 

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 10 — «Добрые дела и волонтѐрство» (24.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00- 

09.15 

Утренняя линейка «Доброта 

начинается с тебя» 

Линейка, настрой на 

волонтѐрскую деятельность 

09.00–

10.00 

Развивающее занятие: «Что такое 

добро?» 

Тренинг «Волонтѐрство и 

социальная ответственность» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: 

изготовление открыток «Доброе 

сердце» 

Практикум «Организация 

добрых дел (мини-проекты)» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры «Помоги другу» 

Социально-спортивные игры на 

взаимодействие 

12.00–

13.00 

Прогулка, игры на свежем воздухе Волонтѐрские мини-акции на 

территории лагеря 
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13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: сказки о 

доброте 

Проект «Добрые дела нашего 

отряда» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Помогать — это важно» 

Дискуссия «Роль волонтѐрства 

в обществе» 

18.30–

19.00 

Настольные игры, спокойное 

общение 

Обсуждение результатов 

добрых дел 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: акция 

«Корзина добрых дел» 

Волонтѐрский квест «Сделаем 

мир лучше» 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 11 — «Туризм и безопасность» (25.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «Безопасность 

— это важно» 

Линейка, инструктаж по 

безопасности 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: «Правила 

поведения в природе» 

Тренинг «Основы туристической 

безопасности» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: сбор 

рюкзака (игровая форма) 

Практикум «Туристическое 

снаряжение и ориентирование» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

прогулка и подвижные игры 

Туристический маршрут 

(ориентирование на местности) 

12.00–

13.00 

Игры на свежем воздухе Командное прохождение этапов 

маршрута 
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13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: «Что 

делать в опасной ситуации» 

Проект «Правила безопасности в 

походе» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Я и моя безопасность» 

Дискуссия «Ответственность в 

походе» 

18.30–

19.00 

Настольные игры, спокойные 

занятия 

Разбор туристических ситуаций 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20:00–

21.00 

Вечернее мероприятие: игра-

квест «Юные туристы» 

Туристический квест 

«Выживание и команда» 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 12 — «Безопасность и здоровье» (26.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, спортивная 

зарядка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00-

09.15 

Утренняя линейка «Безопасность 

в жизни» 

Линейка, инструктаж по 

безопасности 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: «Правила 

безопасного поведения» 

Тренинг «Личная и 

общественная безопасность» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: игра 

«Опасно — безопасно» 

Практикум «Алгоритмы 

действий в ЧС» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Спортивные эстафеты и 

упражнения на выносливость 

12.00– Прогулка, дыхательная Прогулка, восстановительные 
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13.00 гимнастика упражнения 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: рисунок «Я 

в безопасности» 

Проект «Культура безопасности» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Береги себя и других» 

Дискуссия «Ответственное 

поведение в обществе» 

18.30–

19.00 

Настольные игры, спокойное 

общение 

Разбор ситуаций, командная 

работа 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: игра 

«Школа безопасности» 

Интеллектуально-практический 

квест «Я и безопасность» 

21.00-

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30–

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 13 — «Экологический десант и природа» (27.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07.00–

08.30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08.30–

08.55 

Завтрак Завтрак 

09.00–

09.15 

Утренняя линейка «Берегем 

природу вместе» 

Линейка, экологический 

настрой 

09.15–

10.00 

Развивающее занятие: «Природа 

вокруг нас» 

Тренинг «Экологическая 

ответственность человека» 

10.00–

11.00 

Практическое занятие: поделки из 

природных материалов 

Практикум «Экологический 

мониторинг территории» 

11.00–

12.00 

Оздоровительный модуль: 

прогулка, наблюдение за природой 

Экологический десант (уборка 

территории) 

12.00– Подвижные игры на свежем Командная экологическая 
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13.00 воздухе акция 

13.00–

14.00 

Обед Обед 

14.00–

16.00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16.00–

16.30 

Полдник Полдник 

16.30–

17.30 

Развивающее занятие: рисование 

«Чистая планета» 

Проект «Экология и будущее» 

17.30–

18.30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Береги землю» 

Дискуссия «Экология и 

человек» 

18.30–

19.00 

Спокойные игры, чтение Обсуждение результатов 

экологического десанта 

19.00–

20.00 

Ужин Ужин 

20.00–

21.00 

Вечернее мероприятие: 

экологическая игра «Спаси 

природу» 

Квест «Эко-патруль» 

21.00- 

21.30 

Второй ужин Второй ужин 

21.30-

22.00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22.00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 14 — «Национальные игры и культура» (28.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07:00–

08:30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, спортивная 

зарядка 

08:30–

08:55 

Завтрак Завтрак 

09:00–

09:15 

Утренняя линейка «Традиции 

народа» 

Линейка, беседа о культурном 

наследии 

09:15–

10:00 

Развивающее занятие: 

«Национальные игры Казахстана» 

Тренинг «Культура и традиции 

народа» 

10:00–

11:00 

Практическое занятие: изучение 

национальных игр (асык, ләңгі) 

Практикум: организация и 

проведение национальных игр 

11:00–

12:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные национальные игры 

Соревнования по 

национальным видам спорта 
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12:00–

13:00 

Прогулка, активные игры Командные национальные 

соревнования 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

Развивающее занятие: рисунок 

«Моя культура» 

Проект «Национальные 

традиции Казахстана» 

17:30–

18:30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Я горжусь своей страной» 

Дискуссия «Патриотизм и 

традиции» 

18:30–

19:00 

Настольные игры, спокойные 

занятия 

Подготовка к вечернему 

мероприятию 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: «Фестиваль 

национальных игр» 

Фестиваль культур и 

национальных традиций 

21:00-

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 15 — «Лидерство и команда» (29.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 

лет) 

07:00–

08:30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, 

спортивная зарядка 

08:30–

08:55 

Завтрак Завтрак 

09:00–

09:15 

Утренняя линейка «Я и моя команда» Линейка, настрой на 

лидерский день 

09:15–

10:00 

Развивающее занятие: «Кто такой 

лидер?» 

Тренинг «Лидерство и 

ответственность» 

10:00–

11:00 

Практическое занятие: игры на 

лидерство «Я могу вести команду» 

Практикум «Распределение 

ролей в команде» 

11:00– Оздоровительный модуль: командные Спортивные командные 
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12:00 подвижные игры соревнования 

12:00–

13:00 

Прогулка, игры на свежем воздухе Командные испытания и 

эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

Развивающее занятие: «Мой 

маленький лидер» (рисунок/рассказ) 

Проект «Лидер моего 

отряда» 

17:30–

18:30 

Воспитательное мероприятие: беседа 

«Помогаю и отвечаю» 

Дискуссия «Ответственность 

лидера» 

18:30–

19:00 

Спокойные игры, чтение Обсуждение лидерских 

качеств 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: игра «Лидер 

дня» 

Конкурс «Лучший лидер 

отряда» 

21:00- 

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

 День 16 — «Наука и интеллект» (30.06) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 

лет) 

07:00–

08:30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:30–

08:55 

Завтрак Завтрак 

09:00 –

09:15 

Утренняя линейка «День науки» Линейка, мотивация к 

познанию 

09:15–

10:00 

Развивающее занятие: «Простые 

научные открытия вокруг нас» 

Тренинг «Научное 

мышление и исследование» 

10:00–

11:00 

Практическое занятие: простые 

опыты (вода, воздух, свет) 

Практикум «Мини-

исследовательский проект» 
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11:00–

12:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем воздухе 

Интеллектуально-

спортивные эстафеты 

12:00–

13:00 

Прогулка, наблюдение за 

природными явлениями 

Работа с наблюдениями и 

анализом 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

Развивающее занятие: «Почему так 

происходит?» (игровая викторина) 

Проект «Маленькая научная 

лаборатория» 

17:30–

18:30 

Воспитательное мероприятие: беседа 

«Знание — сила» 

Дискуссия «Роль науки в 

жизни человека» 

18:30–

19:00 

Настольные логические игры Обсуждение проектов 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: научное шоу 

«Чудеса науки» 

Презентация мини-

исследований 

21:00- 

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 17 — «Творчество и самовыражение» (01.07) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07:00–

08:30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, фитнес-

зарядка 

08:30–

08:55 

Завтрак Завтрак 

09:00–

09:15 

Утренняя линейка «Я творю мир» Линейка, настрой на 

творческий день 

09:15–

10:00 

Развивающее занятие: «Цвета и 

фантазия» 

Тренинг «Самовыражение 

через творчество» 

10:00–

11:00 

Практическое занятие: рисование, 

аппликации 

Практикум «Создание 

творческого проекта» 
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11:00–

12:00 

Оздоровительный модуль: 

музыкально-двигательные игры 

Танцевальный фитнес / арт-

движение 

12:00–

13:00 

Игры на свежем воздухе Командная подготовка 

творческих номеров 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

Развивающее занятие: «Мой рисунок 

— моя история» 

Проект «Творческая 

мастерская отряда» 

17:30–

18:30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Каждый талантлив» 

Дискуссия «Творчество и 

успех» 

18:30–

19:00 

Спокойные игры, мини-выставка Подготовка к вечернему шоу 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: «Фестиваль 

талантов» 

Концерт «Звезды лагеря» 

21:00-

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 18 — «Здоровье и спорт» (02.07) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07:00–

08:30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, спортивная 

разминка 

08:30–

08:55 

Завтрак Завтрак 

09:00–

09:15 

Утренняя линейка «В здоровом 

теле — здоровый дух» 

Линейка, настрой на 

спортивный день 

09:15–

10:00 

Развивающее занятие: «Почему 

важно быть здоровым» 

Тренинг «ЗОЖ и личная 

ответственность» 

10:00–

11:00 

Практическое занятие: правила 

гигиены и здоровья 

Практикум «Формирование 

здоровых привычек» 
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11:00–

12:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Спортивные соревнования 

(эстафеты, футбол/волейбол) 

12:00–

13:00 

Прогулка, активные игры Командные спортивные игры 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

Развивающее занятие: «Мое 

здоровье» (рисунок/беседа) 

Проект «Здоровый образ жизни 

моего отряда» 

17:30–

18:30 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Береги здоровье с детства» 

Дискуссия «Спорт и 

дисциплина» 

18:30–

19:00 

Спокойные игры, релаксация Анализ спортивных 

результатов 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: «Веселые 

старты» 

Спортивный квест «Путь 

чемпиона» 

21:00-

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 19 — «Дружба, команда и добрые дела» (03.07) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07:00–

08:30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, командная 

зарядка 

08:30–

08:55 

Завтрак Завтрак 

09:00–

09:15 

Утренняя линейка «Добро 

начинается с нас» 

Линейка, мотивация к 

добрым делам 

09:15–

10:00 

Развивающее занятие: «Что такое 

дружба и помощь» 

Тренинг «Командное 

взаимодействие и доверие» 

10:00–

11:00 

Практическое занятие: «Добрые 

поступки» (игровые ситуации) 

Практикум «Социальные 

проекты добрых дел» 
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11:00–

12:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные командные игры 

Командные спортивные 

соревнования 

12:00–

13:00 

Прогулка, игры на сплочение Квест «Команда вместе 

сильнее» 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

Развивающее занятие: рисунок «Мой 

друг» 

Проект «Добрые дела нашего 

отряда» 

17:30–

18:30 

Воспитательное мероприятие: беседа 

«Помогать — это важно» 

Дискуссия «Сила команды и 

взаимопомощи» 

18:30–

19:00 

Настольные игры, спокойные 

занятия 

Подведение итогов добрых 

дел 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: «День 

добрых сюрпризов» 

Акция «Корзина добрых дел» 

21:00-

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 20 — «Фестиваль достижений и талантов» (04.07) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 лет) 

07:00–

08:30 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, легкая 

разминка 

08:30–

08:55 

Завтрак Завтрак 

09:00–

09:15 

Утренняя линейка «Мы вместе — 

одна семья» 

Линейка, настрой на итоги 

смены 

09:15–

10:00 

Развивающее занятие: «Что я узнал 

за смену» 

Тренинг «Мои достижения и 

рост» 

10:00–

11:00 

Практическое занятие: подготовка 

поделок и сувениров 

Практикум «Итоговый проект 

отряда» 
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11:00–

12:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Тимбилдинг: «Сила единства» 

12:00–

13:00 

Прогулка, фотосессия Командные игры и фото-зона 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых (тихий час) Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

 Выставка работ: «Наши таланты» Творческая мастерская: «Карта 

счастливых моментов» 

17:30–

18:30 

Воспитательное мероприятие: 

«Дружба начинается с уважения» 

Беседа-рефлексия: «Мы стали 

одной командой» 

18:30–

19:00 

Подготовка к вечернему 

мероприятию 

Подготовка к закрытию смены 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: Фестиваль 

талантов: «Звѐзды нашей смены» 

Вечернее мероприятие: 

Фестиваль талантов: «Звѐзды 

нашей смены» 

21:00-

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 21 — «День новых мечт и будущих встреч» (05.07) 

Время Младшая группа (5–10 лет) Старшая группа (11–16 

лет) 

07:00–

08:30 

Подъем, утренняя гимнастика, водные 

процедуры 

Подъем, легкая зарядка, 

сбор вещей 

08:30–

08:55 

Завтрак Завтрак 

09:00–

09:15 

Утренняя линейка «До новых встреч!» Итоговая линейка, закрытие 

смены 

09:15– Развивающее занятие: «Мечта на Написание письма: 
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10:00 ладошке» (рисунок/аппликация) «Послание себе в будущее» 

10:00–

11:00 

Практическое занятие: оформление 

альбома/рисунков 

Подведение итогового 

проекта отряда 

11:00–

12:00 

Оздоровительный модуль: спокойные 

игры на воздухе 

Легкие спортивные 

активности, прогулка 

12:00–

13:00 

Прогулка, прощальные фото Прощальная фотосессия, 

обмен контактами 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых / подготовка к отъезду Сбор вещей, подготовка к 

отъезду 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

Развивающее занятие: «Я беру с собой 

лето» 

Индивидуальная рефлексия 

с воспитателями 

17:30–

18:30 

Воспитательное мероприятие: 

«Спасибо за лето!» 

Круг благодарности 

«Команда лагеря» 

18:30–

19:00 

Сбор вещей, подготовка к выезду Сбор вещей, оформление 

документов 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Флешмоб: «Мы выбираем мечту» Концертная программа: 

«Навстречу будущему» 

21:00-

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

2 сезон — «Еңбек пен жауапкершілік» (Труд и ответственность) 

06.07–26.07.2026 

 

День 1 «Старт сезона и знакомство с трудом» (06.07)  

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, зарядка, водные 

процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 
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08:30–

08:55 

Линейка открытия «Труд 

начинается с нас» 

Линейка открытия сезона 

09:00–

09:15 

Развивающее: «Что такое труд?» Тренинг «Ответственность и 

дисциплина» 

9:15–

11:00 

Практика: рисунок «Моя 

будущая работа» 

Проект «Мир профессий» 

11:00–

12:00 

Оздоровление: подвижные игры Спортивная эстафета 

12:00–

13:00 

Игры на свежем воздухе Командные задания 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Тихий час Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 

Творчество: «Я и труд» Дискуссия «Зачем работать?» 

17:30–

18:30 

Беседа «Помощь в быту» Тренинг ответственности 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Игра «Трудовой отряд» Командный квест 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 2— «Ответственность» (07.07)   

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, зарядка, водные 

процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка открытия «Труд 

начинается с нас» 

Линейка открытия сезона 
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09:00–

09:15 
Игра «Что такое 

ответственность?» 
 

Игра «Что так
е 

ответственность?» 
 

09:15–

11:00 
Игра «Что такое 

ответственность?» 
 

Игра «Что такое 

ответственность?» 
 

11:00–

12:00 
Игры на площадке 

 

Игры на площадке 
 

12:00–

13:00 

Игры на свежем воздухе Командные задания 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Тихий час Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:30 
«Я помогаю» рисунок 

 

«Я помогаю» рисунок 
 

17:30–

18:30 

Беседа «Помощь в быту» Тренинг ответственности 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 
Игра «Добрые дела» 

 

Игра «Добрые дела» 
 

21:00-

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 3— «Труд и природа» (08.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

7:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Природа и труд 

человека» 

Линейка, экологический 

настрой 

09:00– Развивающее занятие: «Что даѐт Тренинг «Экологическая 
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09:15 нам природа?» ответственность человека» 

09:15–

10:30 

Развивающее: рисунок «Чистая 

планета» 

Проект «Экология нашего 

лагеря» 

10:30–

11:15 

Практическое: посадка растений Экологический десант (уборка 

территории) 

11:15–

12:00 

Практическое: уход за клумбами Практикум «Экологический 

мониторинг» 

12:00–

13:00 

Оздоровление: подвижные игры 

на свежем воздухе 

Спортивно-экологическая 

эстафета 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное: беседа «Береги 

природу» 

Дискуссия «Человек и 

окружающая среда» 

17:15–

18:00 

Воспитательное: игра «Спаси 

дерево» 

Экологическая акция «Чистый 

двор» 

18:00–

19:00 

Прогулка, наблюдение природы Анализ результатов 

экологической акции 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер: экологическая игра 

«Юный защитник природы» 

Квест «Эко-патруль» 

21:00-

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 4— «Самостоятельность» (09.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Зарядка Зарядка 

08:00–

09:00 

Завтрак + линейка «Я умею сам» Завтрак + линейка 

09:00– Развивающее: «Что такое Тренинг «Самоорганизация» 
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09:45 самостоятельность?» 

09:45–

10:30 

Развивающее: игра «Собери себя 

сам» 

Практикум «Планирование дня» 

10:30–

11:15 

Практическое: навыки 

самообслуживания 

Практика: организация личного 

пространства 

11:15–

12:00 

Практическое: порядок в комнате Тайм-менеджмент упражнения 

12:00–

13:00 

Оздоровление: подвижные игры Спортивные игры 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Отдых Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное: «Я отвечаю за 

себя» 

Дискуссия «Личная 

ответственность» 

17:15–

18:00 

Воспитательное: игра «Помоги 

себе» 

Ситуационные задания 

18:00–

19:00 

Прогулка Командная работа 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер: игра «Я сам могу» Кейс-игра «Ответственный 

выбор» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 5— «Поступки и ответственность» (10.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Зарядка Зарядка 

08:00–

09:00 

Завтрак + линейка Завтрак + линейка 

09:00– Развивающее: «Хорошие и плохие Тренинг «Этика поведения» 
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09:45 поступки» 

09:45–

10:30 

Развивающее: ролевая игра Разбор ситуаций 

10:30–

11:15 

Практическое: мини-сценки Практикум «Жизненные 

ситуации» 

11:15–

12:00 

Практическое: «Выбор поступка» Дебаты «Ответственность» 

12:00–

13:00 

Игры на свежем воздухе Командные задания 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Отдых Отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное: «Добрые дела» Дискуссия «Моральный 

выбор» 

17:15–

18:00 

Воспитательное: игра «Я поступаю 

правильно» 

Анализ кейсов 

18:00–

19:00 

Прогулка Работа в группах 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер: игра «Добрый поступок» Квест «Выбор» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 6 — «Профессии и труд» (11.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Зарядка, водные процедуры Зарядка, пробежка 

08:00–

09:00 

Завтрак + линейка «Мир 

профессий» 

Завтрак + линейка 

09:00– Развивающее: «Кем я хочу быть» Тренинг «Профессиональное 
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09:45 самоопределение» 

09:45–

10:30 

Развивающее: игра «Профессии 

вокруг нас» 

Проект «Профессии будущего» 

10:30–

11:15 

Практика: ролевая игра 

профессий 

Практикум: презентации 

профессий 

11:15–

12:00 

Практика: «Я 

врач/учитель/строитель» 

Мини-проекты по профессиям 

12:00–

13:00 

Подвижные игры Спортивные командные задания 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Отдых Отдых 

16:00-

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Труд важен» Дискуссия «Роль профессий» 

17:15–

18:00 

Игра «Профессии угадай» Презентации проектов 

18:00-

19:00 

Прогулка, наблюдение природы Прогулка, наблюдение природы 

19:00-

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Квест «Город профессий» Профориентационный квест 

21:00-

21:30 

Второй  ужин Второй  ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 7  — «Ответственность и режим дня» (12.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, утренняя пробежка, 

зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30– Утренняя линейка Линейка, постановка задач дня 
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09:00 «Ответственность начинается с 

меня» 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что такое 

ответственность?» (игровая 

форма) 

Развивающее занятие: «Личная и 

социальная ответственность» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра «Я 

помогаю» 

Развивающее занятие: анализ 

ситуаций «Ответственный 

выбор» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: «Мои обязанности дома 

и в лагере» 

Практико-ориентированное 

занятие: «Режим дня и 

самодисциплина» 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: уборка игровых зон (в 

игровой форме) 

Практико-ориентированное 

занятие: распределение 

обязанностей в отряде 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивные эстафеты, командные 

задания 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых (тихий час) Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Я и мои обязанности» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Ответственность в 

жизни человека» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Поступок хороший или 

плохой» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Ответственность и 

выбор» 

18:00–

19:00 

Свободные игры, прогулка Командные задания, мини-

проекты 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: игра «Я 

могу быть ответственным» 

Квест «Школа ответственности» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30- Вечерний туалет Вечерний туалет 
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22:00 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

 

День 8 — «Труд и экология» (13.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка на 

свежем воздухе 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Чистая 

природа — чистый труд» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Почему 

важно беречь природу» 

Развивающее занятие: 

«Экологическая ответственность 

человека» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра 

«Чисто/грязно» (экология в 

быту) 

Развивающее занятие: мини-

исследование «Экологические 

проблемы лагеря» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: экоигра «Собери мусор 

правильно» 

Практико-ориентированное 

занятие: экологический десант 

(уборка территории) 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: изготовление поделок 

из вторсырья 

Практико-ориентированное 

занятие: проект «Чистый двор 

лагеря» 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивно-экологическая эстафета 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Береги природу с 

детства» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Экология и 

ответственность общества» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Сортируем правильно» 

Воспитательное мероприятие: 

защита мини-проектов «Экология 
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лагеря» 

18:00–

19:00 

Прогулка, свободные игры Командная работа над 

экологическими проектами 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: игра 

«Спаси планету» 

Экоквест «Зеленый лагерь» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 9  — «Самообслуживание и личная гигиена» (14.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Чистота — 

залог здоровья» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что такое 

гигиена?» 

Развивающее занятие: «Личная 

ответственность за здоровье» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра 

«Полезные привычки» 

Развивающее занятие: тренинг 

«Самоорганизация и 

дисциплина» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: «Как правильно 

умываться и ухаживать за собой» 

Практико-ориентированное 

занятие: «Режим дня и личная 

эффективность» 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: уборка личного 

пространства (игровая форма) 

Практико-ориентированное 

занятие: организация личного 

пространства и времени 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивные упражнения, 

тренировка выносливости 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00– Дневной отдых Дневной отдых 
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16:00 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Почему важно быть 

чистым» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Самоорганизация как 

основа успеха» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Чистюля» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Мои полезные 

привычки» 

18:00–

19:00 

Прогулка, свободные игры Самостоятельная работа: порядок 

в отряде, подготовка к 

мероприятию 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: игра «Я 

умею сам» 

Квест «Мой день организован 

правильно» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 10  — «Поступки и выбор» (15.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Каждый 

поступок имеет значение» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: 

«Хорошие и плохие поступки» 

(игровая форма) 

Развивающее занятие: 

«Моральный выбор и 

ответственность» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра 

«Ситуации из жизни» 

Развивающее занятие: анализ 

жизненных ситуаций «Как 

поступить правильно?» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: инсценировка сказок о 

Практико-ориентированное 

занятие: ролевые ситуации и мини-
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поступках дебаты 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: «Учимся помогать 

другим» 

Практико-ориентированное 

занятие: тренинг принятия 

решений 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры, эстафеты 

Оздоровительный модуль: 

спортивные командные игры 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Добрый поступок 

каждый день» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Ответственность за 

свои решения» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Правильно или 

неправильно» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Я и мой выбор» 

18:00–

19:00 

Прогулка, свободные игры Групповая работа: разбор ситуаций 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: сказка-

инсценировка «Хорошие 

поступки» 

Квест «Лабиринт выбора» 

21:00–

21:30 

Второй ужин  Второй ужин  

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 11 — «Труд и здоровье» (16.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30– Утренняя линейка «Здоровье Линейка, постановка задач дня 



КГУ «Детская деревня семейного типа» 

управления образования Восточно-Казахстанской области 
 

49 
 

09:00 — основа труда» 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

значит быть здоровым?» 

Развивающее занятие: «Здоровье и 

работоспособность человека» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра 

«Полезно/вредно» 

Развивающее занятие: проект 

«Здоровый образ жизни» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: правила личной 

гигиены 

Практико-ориентированное занятие: 

основы самоконтроля и режима дня 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: спортивные мини-

игры 

Практико-ориентированное занятие: 

фитнес-тренировка, упражнения на 

выносливость 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивные соревнования и 

эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Почему важно беречь 

здоровье» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Трудоспособность и 

здоровье» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Полезные привычки» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Мой режим дня» 

18:00–

19:00 

Прогулка, активные игры Спортивные командные игры 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: игра 

«Доктор ЗОЖ» 

Квест «Здоровье и успех» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 12 — «Командная работа и сотрудничество» (17.07) 
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Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Мы — одна 

команда» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что такое 

команда?» 

Развивающее занятие: 

«Эффективное взаимодействие в 

коллективе» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра 

«Помоги другу» 

Развивающее занятие: тренинг 

«Лидер и команда» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: командные игры 

Практико-ориентированное 

занятие: распределение ролей в 

группе 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: совместные творческие 

задания 

Практико-ориентированное 

занятие: мини-проект «Мы 

вместе» 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры, эстафеты 

Оздоровительный модуль: 

спортивные командные 

соревнования 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Как работать в команде» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Роль каждого в 

команде» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Мы вместе сильнее» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Командное 

взаимодействие» 

18:00–

19:00 

Свободные игры, прогулка Командные задания и подготовка 

проектов 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00– Вечернее мероприятие: игра Квест «Сила команды» 
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21:00 «Дружная команда» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 13 — «Экология и бережное отношение к природе» (18.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Береги 

природу — береги жизнь» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: 

«Природа вокруг нас» 

Развивающее занятие: 

«Экологические проблемы и пути 

их решения» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра 

«Чисто или грязно?» 

Развивающее занятие: мини-

исследование «Экология лагеря» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: сбор мусора в игровой 

форме 

Практико-ориентированное 

занятие: экологический десант 

(уборка территории) 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: поделки из природных 

материалов 

Практико-ориентированное 

занятие: проект «Зелѐный лагерь» 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивно-экологическая эстафета 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Почему важно беречь 

природу» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Экологическая 

ответственность человека» 
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17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Сортируем правильно» 

Воспитательное мероприятие: 

защита мини-проектов «Экология 

лагеря» 

18:00–

19:00 

Прогулка, наблюдение природы Работа над экологическими 

проектами 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: игра 

«Спаси планету» 

Экоквест «Чистая планета» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 14 — «Национальные ценности и культурное наследие» (19.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Культурное 

наследие народа» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Традиции 

и обычаи» 

Развивающее занятие: 

«Национальные ценности и их 

значение» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра 

«Народные традиции» 

Развивающее занятие: 

исследование «Культура и 

общество» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: народные игры 

Практико-ориентированное 

занятие: проект «Культура моего 

народа» 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: изготовление 

национальных элементов 

(поделки) 

Практико-ориентированное 

занятие: подготовка мини-

презентаций 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные народные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные игры народов 
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Казахстана 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Традиции моей семьи» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Сохранение 

культурного наследия» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: игра 

«Знаю ли я традиции?» 

Воспитательное мероприятие: 

защита проектов «Моя 

культура» 

18:00–

19:00 

Свободные игры, народные игры Подготовка к фестивалю культур 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: «День 

народных игр» 

Фестиваль «Культурное 

наследие Казахстана» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 15 — «Лидерство и инициативность» (20.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Я могу быть 

лидером» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Кто 

такой лидер?» 

Развивающее занятие: «Лидерство 

и ответственность» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игра «Я 

веду за собой» 

Развивающее занятие: тренинг 

«Лидер и команда» 

10:30– Практико-ориентированное Практико-ориентированное 
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11:15 занятие: игровые поручения в 

группе 

занятие: распределение ролей в 

команде 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: мини-игры на 

инициативу 

Практико-ориентированное 

занятие: проект «Я — лидер» 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные соревнования и 

эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Можно ли быть 

лидером?» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Лидерство в жизни 

человека» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Я главный помощник» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Лидерские качества» 

18:00–

19:00 

Прогулка, свободные игры Командные задания, подготовка 

проектов 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: игра 

«Лидер дня» 

Квест «Школа лидеров» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 16 — «Интеллект и познание» (21.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30– Утренняя линейка «Ум — сила Линейка, постановка задач дня 
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09:00 человека» 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Умные 

игры» 

Развивающее занятие: «Интеллект 

и успех» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: викторина 

«Угадай ответ» 

Развивающее занятие: логические 

задачи и кейсы 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: пазлы, головоломки 

Практико-ориентированное 

занятие: мини-исследование 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: развивающие 

настольные игры 

Практико-ориентированное 

занятие: работа в группах 

«Решение проблем» 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивно-интеллектуальные 

эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Зачем учиться?» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Интеллект в жизни 

человека» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Умники и умницы» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Критическое мышление» 

18:00–

19:00 

Прогулка, настольные игры Командные интеллектуальные 

задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: 

викторина «Что? Где? Когда?» 

(детская версия) 

Интеллектуальный квест «Логика 

и знания» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 
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День 17  — «Труд и творчество» (22.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Труд делает 

человека сильнее» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

такое труд?» 

Развивающее занятие: «Труд и 

профессионализм» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: 

творческая мастерская 

Развивающее занятие: 

профориентационный тренинг 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: изготовление поделок 

Практико-ориентированное 

занятие: мини-проекты по труду 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: работа в группах 

(простые поручения) 

Практико-ориентированное 

занятие: распределение трудовых 

ролей 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивные упражнения и 

эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Труд украшает 

человека» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Роль труда в жизни 

человека» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Маленькие помощники» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Ответственность и труд» 

18:00–

19:00 

Прогулка, творческие игры Командные трудовые задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: конкурс 

поделок 

Квест «Мир профессий» 

21:00– Второй ужин Второй ужин 
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21:30 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 18 — «Команда и взаимопомощь» (23.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Сила в 

команде» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Мы 

вместе» 

Развивающее занятие: 

«Командная работа и лидерство» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игры на 

сотрудничество 

Развивающее занятие: тренинг «Я 

и команда» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: совместные творческие 

задания 

Практико-ориентированное 

занятие: распределение ролей в 

команде 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: работа в парах и мини-

группах 

Практико-ориентированное 

занятие: командные кейсы и 

задачи 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные командные эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Почему важно помогать 

друг другу?» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Сила команды» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Помоги другу» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Взаимопомощь и 

ответственность» 

18:00– Прогулка, командные игры Командные спортивные и 
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19:00 интеллектуальные задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: игра 

«Один за всех» 

Командный квест «Мы — одна 

команда» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 19  — «Знания и интеллект» (24.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Умный — 

значит успешный» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Угадай 

и ответь» 

Развивающее занятие: 

«Интеллектуальные способности» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: 

логические игры 

Развивающее занятие: анализ 

ситуаций и кейсы 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: настольные 

развивающие игры 

Практико-ориентированное 

занятие: работа с заданиями 

повышенной сложности 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: мини-викторины 

Практико-ориентированное 

занятие: групповой 

интеллектуальный проект 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивно-интеллектуальные 

эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 
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16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Зачем нужны знания?» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Роль знаний в жизни 

человека» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Умники и умницы» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Критическое мышление» 

18:00–

19:00 

Прогулка, настольные игры Командные интеллектуальные 

задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: 

викторина «Что? Где? Когда?» 

(детская версия) 

Интеллектуальный квест «Логика и 

знания» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 20 — «День добрых дел и социальной активности» (25.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Добро 

начинается с меня» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что такое 

добро?» 

Развивающее занятие: 

«Социальная активность и 

волонтѐрство» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: игры на 

добрые поступки 

Развивающее занятие: проект 

«Добрые дела» 

10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: изготовление открыток и 

поделок для других 

Практико-ориентированное 

занятие: планирование 

волонтѐрской мини-акции 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: помощь по отряду 

(дежурства в игровой форме) 

Практико-ориентированное 

занятие: организация социальной 

акции внутри лагеря 

12:00– Оздоровительный модуль: Оздоровительный модуль: 
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13:00 подвижные игры на свежем 

воздухе 

командные спортивные и 

волонтѐрские активности 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Почему важно помогать 

другим?» 

Воспитательное мероприятие: 

дискуссия «Волонтѐрство в 

современном мире» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Добрые поступки» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг «Социальная 

ответственность» 

18:00–

19:00 

Прогулка, совместные игры Командные социальные задания 

и подготовка акций 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечернее мероприятие: «Корзина 

добрых дел» 

Социальный квест «Сделай мир 

лучше» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 21— «Новые достижения и шаг вперѐд» (26.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Утренняя линейка «Мы стали 

сильнее» 

Линейка, подведение итогов 

смены 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Чему я 

научился» 

Развивающее занятие: «Мои 

достижения и рост» 

09:45–

10:30 

Развивающее занятие: творческая 

рефлексия (рисунок «Моѐ лето») 

Развивающее занятие: анализ 

личных достижений 
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10:30–

11:15 

Практико-ориентированное 

занятие: оформление альбома 

достижений 

Практико-ориентированное 

занятие: подготовка итоговых 

презентаций 

11:15–

12:00 

Практико-ориентированное 

занятие: подготовка к 

прощальному мероприятию 

Практико-ориентированное 

занятие: командные итоговые 

проекты 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивно-игровая программа 

«Мы команда» 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Воспитательное мероприятие: 

беседа «Чему меня научила 

смена» 

Воспитательное мероприятие: 

рефлексия «Мой путь в смене» 

17:15–

18:00 

Воспитательное мероприятие: 

игра «Мы — дружная команда» 

Воспитательное мероприятие: 

тренинг благодарности и 

самооценки 

18:00–

19:00 

Прогулка, фотосессия, свободные 

игры 

подготовка к фестивалю 

достижений 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Итоговое мероприятие: 

«Фестиваль достижений» 

Творческий фестиваль «Мы — 

команда успеха» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия смены, отбой Рефлексия смены, отбой 
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3 сезон: «Арман мен жетістік» (Мечта и успех) 

27.07–15.08.2026 г. 

 

День 1  Старт смены: Мечта и успех» (27.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, зарядка, водные 

процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Моя цель на смену» Линейка, постановка целей 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

такое мечта?» 

Развивающее занятие: 

«Целеполагание и успех» 

09:45–

10:30 

Игра «Мои желания» Тренинг «Моя жизненная цель» 

10:30–

11:15 

Практика: рисунок «Моя мечта» Практика: план «Мой путь к 

успеху» 

11:15–

12:00 

Практика: работа в группе «Мы 

мечтаем вместе» 

Практика: командное 

целеполагание 

12:00–

13:00 

Оздоровление: подвижные игры Оздоровление: спортивные игры 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Почему важно мечтать» Дискуссия «Успех начинается с 

цели» 

17:15–

18:00 

Игра «Я могу всѐ» Тренинг уверенности 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командные задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Знакомство с отрядом» Командное обсуждение целей 

21:00- Второй ужин Второй ужин 
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21:30 

21:30–

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День- 2 «Я и мои сильные стороны» (28.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Я уникальный» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что я 

умею хорошо делать» 

Развивающее занятие: «Мои 

сильные стороны и потенциал» 

09:45–

10:30 

Игра «Я талантливый» Тренинг «Самооценка и 

уверенность» 

10:30–

11:15 

Практика: «Мои умения» 

(рисунок/аппликация) 

Практика: «Карта моих 

компетенций» 

11:15–

12:00 

Практика: работа в группе «Я и 

мои друзья» 

Практика: командный анализ 

сильных сторон 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Почему каждый человек 

важен» 

Дискуссия «Личность и успех» 

17:15–

18:00 

Игра «Комплимент другу» Тренинг уверенности и 

самопринятия 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командные упражнения 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00– Вечер «Мои достижения» Рефлексия «Мой потенциал» 
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21:00 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 3 - «Моя цель и путь к успеху» (29.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Я ставлю цели» Линейка, планирование дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

такое цель?» 

Развивающее занятие: 

«Целеполагание и планирование 

успеха» 

09:45–

10:30 

Игра «Моя маленькая цель» Тренинг «Как достигать целей» 

10:30–

11:15 

Практика: рисунок «Моя цель» Практика: план «Шаги к успеху» 

11:15–

12:00 

Практика: работа в группе 

«Мы вместе достигаем» 

Практика: проектное планирование 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные упражнения 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Зачем ставить цели» Дискуссия «Планирование — путь к 

успеху» 

17:15–

18:00 

Игра «Я могу достичь» Тренинг мотивации и уверенности 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командные задания 
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19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Мои шаги к мечте» Рефлексия «Мой план развития» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

 

День 4«Творчество и самовыражение» (30.07) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Я могу творить» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

такое творчество?» 

Развивающее занятие: 

«Креативность и самовыражение» 

09:45–

10:30 

Игра «Я художник» Тренинг «Развитие креативного 

мышления» 

10:30–

11:15 

Практика: рисунок «Мой мир» Практика: создание творческого 

проекта 

11:15–

12:00 

Практика: аппликация / 

поделка 

Практика: групповая творческая 

работа 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивно-игровая активность 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Зачем человеку 

творчество» 

Дискуссия «Творчество как способ 

самовыражения» 

17:15–

18:00 

Игра «Создай своѐ» Тренинг креативности и 

командной работы 



КГУ «Детская деревня семейного типа» 

управления образования Восточно-Казахстанской области 
 

66 
 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командные творческие задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер творчества «Я 

талантлив» 

Презентация творческих работ 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

 21:30-

22:00  

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 5 - «Команда и сотрудничество» (31.07) 

 

Время 

5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Мы — команда» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: 

«Дружная команда» 

Развивающее занятие: «Командная 

работа и лидерство» 

09:45–

10:30 

Игра «Помоги другу» Тренинг «Эффективная команда» 

10:30–

11:15 

Практика: совместные задания Практика: распределение ролей в 

команде 

11:15–

12:00 

Практика: командные игры Практика: решение групповых 

задач 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30– Беседа «Почему важно работать Дискуссия «Сила команды» 
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17:15 вместе» 

17:15–

18:00 

Игра «Один за всех» Тренинг взаимодействия и 

доверия 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командные задания и проекты 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Мы вместе» Квест «Команда успеха» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия дня, отбой Рефлексия дня, отбой 

  

День 6 - «Профессии и будущее» (01.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Мир профессий» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Кем я хочу 

быть?» 

Развивающее занятие: 

«Профориентация и выбор 

пути» 

09:45–

10:30 

Игра «Профессии вокруг нас» Тренинг «Мои сильные 

стороны и профессии» 

10:30–

11:15 

Практика: рисунок «Моя будущая 

профессия» 

Практика: мини-презентации 

профессий 

11:15–

12:00 

Практика: сюжетно-ролевые игры Практика: проект «Профессия 

моей мечты» 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные упражнения 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 
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16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Все профессии важны» Дискуссия «Как выбрать 

профессию» 

17:15–

18:00 

Игра «Я — 

доктор/учитель/строитель» 

Тренинг самопознания и 

интересов 

18:00–

19:00 

Свободные игры Работа над проектами 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Профессии будущего» Презентации мини-проектов 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 7 - «Интеллект и развитие» (02.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «День знаний и ума» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Умные 

игры» 

Развивающее занятие: «Логика и 

критическое мышление» 

09:45–

10:30 

Игра «Загадки и ребусы» Интеллектуальный тренинг 

«Решение нестандартных задач» 

10:30–

11:15 

Практика: настольные 

развивающие игры 

Практика: мини-олимпиада по 

логике 

11:15–

12:00 

Практика: командные 

интеллектуальные игры 

Практика: работа в группах 

«Решение кейсов» 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивно-игровые упражнения 

13:00–

14:00 

Обед Обед 
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14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Почему важно 

учиться» 

Дискуссия «Знания и успех» 

17:15–

18:00 

Игра «Умники и умницы» Интеллектуальный квест 

18:00–

19:00 

Свободные игры Подготовка мини-проектов 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Что я сегодня узнал» Рефлексия «Мой интеллектуальный 

рост» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 8 «Здоровье и активность» (03.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «День здоровья» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Почему 

важно быть здоровым» 

Развивающее занятие: «Здоровый 

образ жизни и самодисциплина» 

09:45–

10:30 

Игра «Полезно — вредно» Тренинг «Привычки здоровья» 

10:30–

11:15 

Практика: спортивные мини-

игры 

Практика: спортивные упражнения 

и элементы фитнеса 

11:15–

12:00 

Практика: эстафеты и 

подвижные игры 

Практика: командные спортивные 

соревнования 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

игры на свежем воздухе 

Оздоровительный модуль: 

спортивная тренировка 
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13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Мой режим дня» Дискуссия «ЗОЖ и качество 

жизни» 

17:15–

18:00 

Игра «Здоровые привычки» Тренинг самоконтроля и 

дисциплины 

18:00–

19:00 

Свободные игры Спортивные командные игры 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Я выбираю здоровье» Рефлексия «Мой спортивный 

прогресс» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

 День 9 «Проектная деятельность и достижения» (04.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Я создаю 

результат» 

Линейка, планирование проектного 

дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

такое проект?» 

Развивающее занятие: «Проектная 

деятельность и планирование» 

09:45–

10:30 

Игра «Мой маленький 

проект» 

Тренинг «Этапы реализации 

проекта» 

10:30–

11:15 

Практика: создание простых 

поделок/постеров 

Практика: работа над групповыми 

проектами 

11:15–

12:00 

Практика: оформление 

выставки работ 

Практика: подготовка презентаций 
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12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные упражнения 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Зачем нужны 

проекты» 

Дискуссия «Проект как путь к 

успеху» 

17:15–

18:00 

Игра «Создай и покажи» Тренинг командной работы над 

проектом 

18:00–

19:00 

Свободные игры Работа над проектами 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер презентаций работ Предзащита проектов 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 10 «Квест-день: сотрудничество и преодоление» (05.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «День квестов» Линейка, инструктаж по квест-

дню 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

такое квест?» 

Развивающее занятие: «Стратегия 

и командная работа» 

09:45–

10:30 

Игра «Найди подсказку» Тренинг «Решение задач в 

команде» 

10:30–

11:15 

Практика: квест-станции 

(простые задания) 

Практика: командный квест по 

станциям 
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11:15–

12:00 

Практика: выполнение заданий 

квеста 

Практика: логические и 

спортивные этапы квеста 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

активные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивный квест 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Мы справились вместе» Дискуссия «Команда и результат» 

17:15–

18:00 

Игра «Мы победители» Анализ прохождения квеста, 

рефлексия 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командные игры 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Наш успех» Подведение итогов квеста 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 11 «Экология и забота о природе» (06.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Береги природу» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: 

«Природа вокруг нас» 

Развивающее занятие: «Экология и 

ответственность человека» 

09:45–

10:30 

Игра «Чисто — грязно» Тренинг «Экологическое 

мышление» 
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10:30–

11:15 

Практика: сбор природного 

материала 

Практика: экологический проект 

(мини-исследование) 

11:15–

12:00 

Практика: поделки из 

природных материалов 

Практика: экологическая акция 

(уборка территории) 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

прогулка на свежем воздухе 

Оздоровительный модуль: 

экологический поход/активность 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Почему важно беречь 

природу» 

Дискуссия «Экология и будущее 

планеты» 

17:15–

18:00 

Игра «Я — защитник природы» Тренинг экологической 

ответственности 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командная экологическая работа 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Мир природы» Рефлексия «Мой вклад в 

экологию» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 12 «Лидерство и командное взаимодействие» (07.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Я — лидер» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Кто 

такой лидер?» 

Развивающее занятие: «Лидерство 

и ответственность» 
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09:45–

10:30 

Игра «Я веду команду» Тренинг «Лидерские качества» 

10:30–

11:15 

Практика: командные 

поручения 

Практика: распределение ролей в 

команде 

11:15–

12:00 

Практика: мини-игры на 

лидерство 

Практика: решение командных 

задач 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Как быть хорошим 

лидером» 

Дискуссия «Лидерство в жизни» 

17:15–

18:00 

Игра «Мы команда лидеров» Тренинг управления командой 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командные задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Мои лидерские 

качества» 

Рефлексия «Мой стиль лидерства» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 13 «Сотрудничество и взаимопомощь» (08.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «День добрых дел» Линейка, постановка задач дня 
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09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

такое взаимопомощь?» 

Развивающее занятие: 

«Командное взаимодействие» 

09:45–

10:30 

Игра «Помоги другу» Тренинг «Эффективное 

сотрудничество» 

10:30–

11:15 

Практика: групповые задания Практика: командный проект 

11:15–

12:00 

Практика: добрые дела в лагере Практика: решение коллективных 

задач 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Почему важно 

помогать» 

Дискуссия «Сила взаимопомощи» 

17:15–

18:00 

Игра «Мы вместе» Тренинг командного 

взаимодействия 

18:00–

19:00 

Свободные игры Совместные задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Добрые дела дня» Рефлексия «Мой вклад в 

команду» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 14 «Мини-олимпиада: интеллект и спорт»  (09.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 
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08:30–

09:00 

Линейка «Олимпийский день» Линейка, инструктаж по 

соревнованиям 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Зачем 

нужны соревнования?» 

Развивающее занятие: «Спорт, 

интеллект и стратегия» 

09:45–

10:30 

Игра «Весѐлые старты 

(подготовка)» 

Тренинг «Командная стратегия» 

10:30–

11:15 

Практика: спортивные эстафеты 

(облегчѐнные) 

Практика: мини-олимпийские 

дисциплины 

11:15–

12:00 

Практика: игры на ловкость и 

координацию 

Практика: интеллектуально-

спортивные задания 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

активные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные соревнования 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Победа и участие» Дискуссия «Спорт и характер» 

17:15–

18:00 

Игра «Я — чемпион» Командные соревнования 

18:00–

19:00 

Свободные игры Спортивные командные игры 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер награждения «Малые 

победы» 

Итоги мини-олимпиады, 

награждение 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 15 «Проектный день: достижения и закрепление» (10.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 
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08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Наши достижения» Линейка, планирование итоговой 

работы 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что я 

научился делать» 

Развивающее занятие: «Анализ и 

развитие проекта» 

09:45–

10:30 

Игра «Мои успехи» Тренинг «Оценка и самоанализ» 

10:30–

11:15 

Практика: оформление работ Практика: доработка проектов 

11:15–

12:00 

Практика: выставка поделок Практика: подготовка 

презентаций 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные упражнения 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Чему я научился» Дискуссия «Мои результаты и 

рост» 

17:15–

18:00 

Игра «Я умею больше» Тренинг уверенности и 

самооценки 

18:00–

19:00 

Свободные игры Работа над итоговыми проектами 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Мои достижения» Подготовка к защите проектов 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 16 «Самопрезентация и уверенность в себе» (11.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 
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07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Я могу рассказать о 

себе» 

Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Кто я?» Развивающее занятие: 

«Самопрезентация и уверенность» 

09:45–

10:30 

Игра «Расскажи о себе» Тренинг «Навыки публичного 

выступления» 

10:30–

11:15 

Практика: рисунок/рассказ о 

себе 

Практика: подготовка презентации 

себя/проекта 

11:15–

12:00 

Практика: мини-выступления Практика: выступления в группе 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные упражнения 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Я уникальный» Дискуссия «Уверенность и успех» 

17:15–

18:00 

Игра «Я рассказываю о себе» Тренинг уверенного поведения 

18:00–

19:00 

Свободные игры Подготовка презентаций 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Я — это я» Самопрезентация участников 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 
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День 17 «Я могу! Ситуации успеха» (12.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «День успеха» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что такое 

успех?» 

Развивающее занятие: 

«Формула успеха» 

09:45–

10:30 

Игра «Я могу это сделать» Тренинг «Ситуации успеха и 

мотивация» 

10:30–

11:15 

Практика: выполнение простых 

заданий с результатом 

Практика: решение сложных 

задач в группе 

11:15–

12:00 

Практика: творческое задание 

«Мой успех» 

Практика: мини-проекты 

достижений 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Я справился!» Дискуссия «Мотивация и 

успех» 

17:15–

18:00 

Игра «Мои маленькие победы» Тренинг уверенности и 

достижения целей 

18:00–

19:00 

Свободные игры Командные задания 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер «Мой успех сегодня» Рефлексия «Мои достижения» 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 
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22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 18 «Фестиваль творчества и талантов» (13.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Мои таланты» Линейка, подготовка к фестивалю 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что 

такое талант?» 

Развивающее занятие: 

«Самовыражение и творчество» 

09:45–

10:30 

Игра «Я талантлив» Тренинг «Подготовка 

выступления» 

10:30–

11:15 

Практика: подготовка номеров Практика: репетиции выступлений 

11:15–

12:00 

Практика: творческие 

мастерские 

Практика: оформление 

выступлений 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

танцевально-спортивная разминка 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Каждый талантлив» Дискуссия «Творчество как путь к 

развитию» 

17:15–

18:00 

Игра «Покажи свой талант» Тренинг уверенности в публичных 

выступлениях 

18:00–

19:00 

Свободные игры Финальная подготовка к концерту 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Фестиваль талантов Фестиваль талантов (концерт) 

21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 
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21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 19 «Лидерство и сплочение команды» (14.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, пробежка, зарядка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Мы команда» Линейка, постановка задач дня 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Кто 

такой лидер?» 

Развивающее занятие: «Лидерство 

и ответственность» 

09:45–

10:30 

Игра «Командный дух» Тренинг «Лидерские качества» 

10:30–

11:15 

Практика: командные задания Практика: групповые проекты 

11:15–

12:00 

Практика: игры на сплочение Практика: подготовка итогового 

мероприятия 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные эстафеты 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Мы вместе сильнее» Дискуссия «Роль лидера в 

команде» 

17:15–

18:00 

Игра «Доверие» Тренинг командного 

взаимодействия 

18:00–

19:00 

Свободные игры Подготовка к закрытию смены 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 

20:00–

21:00 

Вечер дружбы и костѐр Вечер сплочения и рефлексии 
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21:00–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

День 20 «Закрытие смены. Итоги и прощание» (15.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, утренняя гимнастика, 

водные процедуры 

Подъем, легкая зарядка, пробежка 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 

Линейка «Итоги смены» Линейка, подведение итогов смены 

09:00–

09:45 

Развивающее занятие: «Что я 

узнал за смену» 

Развивающее занятие: «Мои 

достижения и рост» 

09:45–

10:30 

Игра «Мои лучшие моменты» Рефлексия «Мой путь в смене» 

10:30–

11:15 

Практика: оформление 

альбомов/работ 

Практика: подготовка итоговых 

презентаций 

11:15–

12:00 

Практика: выставка работ Практика: защита итоговых 

проектов 

12:00–

13:00 

Оздоровительный модуль: 

подвижные игры 

Оздоровительный модуль: 

спортивные игры на свежем воздухе 

13:00–

14:00 

Обед Обед 

14:00–

16:00 

Дневной отдых Дневной отдых 

16:00–

16:30 

Полдник Полдник 

16:30–

17:15 

Беседа «Прощание с лагерем» Дискуссия «Итоги и выводы смены» 

17:15–

18:00 

Игра «Спасибо тебе» Тренинг благодарности и 

завершения 

18:00–

19:00 

Свободное общение, фото Подготовка к прощальному вечеру 

19:00–

20:00 

Ужин Ужин 
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20:00–

21:30 

Прощальный костѐр, концерт, 

награждение 

Закрытие смены, концерт, 

награждение 

21:30–

21:30 

Второй ужин Второй ужин 

21:30-

22:00 

Вечерний туалет Вечерний туалет 

22:00 Рефлексия, отбой Рефлексия, отбой 

 

 

21-день «Восстановление, адаптация и подготовка к завершению» (16.08) 

Время 5–10 лет 11–16 лет 

07:00–

08:00 

Подъем, спокойная утренняя 

гимнастика, водные процедуры 

Подъем, легкая зарядка, 

дыхательные упражнения 

08:00–

08:30 

Завтрак Завтрак 

08:30–

09:00 
Линейка «До новых встреч!» 

 

Линейка «До новых встреч!» 

 

09:00–

09:45 

Сбор личных вещей, подготовка к 

отъезду 

Сбор личных вещей, 

подготовка к отъезду 

09:45–

10:30 

Организованный отъезд детей Организованный отъезд детей 

  

 

10:30–

11:15 

  

11:15–

12:00 

  

12:00–

13:00 

  

13:00–

14:00 

  

14:00–

16:00 

  

16:00–

16:30 

  

16:30–

17:15 

  

 


